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Intervista GIOVANNA CRISTINA VIVINETTO poetessa
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“Quando nacqui mia madre / mi
feceundonoantichissimo. /I1do-
nodell'indovino Tiresia: /mutare
sessounavoltanellavita”. Giovan-
naCristina Vivinetto,25anni,al9
hacominciatoil percorsochel’ha
portata a cambiare genere e che
raccontain“Dolore minimo” (In-
terlinea, 2018), raccoltadipoesie
pitipremiatadell’'ultimo anno, cui
vaancheil meritodiaverportato
suunpianodiumanitaundibatti-
to,quellosullatransessualita, che
il pit1 delle volte si contraddistin-
gueperpresediposizioneideologi-
che. Lunedi 24 giugno alle 19.30
interverra al festival ParoLario.

PartiamodaTiresia.Com'eratrattatala
transessualita nell’antica Grecia?

Dobbiamoinnanzituttoriflettere
su un concetto fondamentale: le
discriminazionichecaratterizza-
no una data societa sono sempre
circoscritteaun precisomomento
storico. Questo significa che se
l'omofobiaelatransfobiasonopre-
sentiogginel mondooccidentale,
non vuol dire che fossero diffuse
ancheinpassatoinaltritipidiso-
cieta. Anzi, paradossalmente, la
storiaciraccontacheinaltriconte-
sti storicivi erano piti tolleranza,
rispettoeaperturamentaleincon-
frontoall’epocapresente, Parlare
di“transessualita”perlanticaGre-
ciasembraun controsensononso-
loperchéil termine “transessuale”
e stato coniato relativamente da
pocotempo (neglianni’60inam-
biente medico) maancheperché,
immagino,iconcettidisessualita,
genereeidentitasessualefossero
molto diversi rispetto ad oggi. E
indubbio,comunque, chevifosse
decisamenteunapitiampiaetolle-
ratalibertasessuale,dacuiderivo

un’espressionedigenere moltopitt
complessaearticolata, irriducibile
albinarismouomo-donnacheaf-
fligge le societa moderne.

I1“Dolore minimo” deltitolo étrattoda
versichefannoriflettere:“Quandoanche
iltuonomeverrasbagliato,/farfugliato
insillabe diindifferenza/ cé@undolore
minimo/acquattatotraleparole”.Piiche
dallatrasformazione,ildoloreparesatu-
riredallanonaccettazione,ovverodagli
altri piv che da sé stessi. E cosi?

11 dolore nasce quasi sempre da
un’incomprensione che deriva
dallesterno,dall’impattodoloroso
conunarealtachesembranonca-
pireeanziescludere, tagliare fuori,
reprimere. Questovale soprattutto
perquantoriguardalacostruzione
del propriogenere, che equel pro-
cessolentodistrutturazione del-
I'identitacheavvieneinrelazione
all’'altrodaséall’internodiunaso-
cietanormata. Percio. talecaratte-

risticaintrinsecadel genere cipor-
tainevitabilmente, tuttiquanti,a
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incontrare I’altro da noi, persino
scontrarciconesso,capireilnostro
postonelmondopersottrazione,
inun processoche é dolorosoma
necessario.

Madreepadresonoduefiguremoltopre-
sentinelsuolibro,conatteggiamentidi-
versi. Come ti hanno accompagnata, 0
ostacolata, neltuo percorso?
Imieigenitori,epitlingeneralela
miafamiglia, sonostatiessenziali
nel supporto aquesto nuovo per-
corsodivitachemisonotrovataa
intraprendere. E grazie al loro
amore,allalorointelligenzaealla
lorosensibilitache oggiiosonouna
donnaserena. Avereallespalleuna
famiglia che accetta e ama senza
riserve éimportantissimo,fonda-
mentale. E questovaleindubbia-
mente pertutti, masoprattuttoper
le persone transessuali, social-
mente piti fragili ed esposte.

E come hanno reagito dopo aver letto
“Doloreminimo’?

Hannoritrovatounpo’dilorostes-
sinelle mie pagineehannorivisto,

nel susseguirsidelle poesie,laloro
figliacrescereediventareunagio-
vane donna. Si sono emozionati
insiemeameehannoprovatotan-
toorgoglio.Lapoesianonpuoche
unircidipitiecompattareilegami.

Cosidescrivil'iniziodeltuo percorso di
rinascita:“Equelmostrocheintantianni
/avevoallontanato, fuassaipit/docile
quando,aboliteleatene,/lopresiinfine
permano”.Qualicatenetihannopitcon-
dizionatae,atuoparere,condizionanoil
dibattito sulla transessualita?

Sulla transessualitala societa sin
da piccoli ci porta ad introiettare
tuttaunaseriedicondizionamenti
epregiudizichediventanoassolu-
tamentepericolosi,unavoltaadul-
ti, perchétravisanoquasidel tutto
laverarealtadellecose. Granparte
delle stesse persone transessuali
portano in sé un elevato grado di
transfobia interiorizzata che, di
conseguenza,le costringe avivere
latransizioneconun profondodi-
sagio, quasiodioverso sestesse, e
avoler cancellare del tutto e irre-
versibilmentequellochec’estato
primapoiché associatoadunpro-
fondodolore. Tuttocibaccadeper-
ché, nonostante intempirecentiil

dibattito culturale e sociale si sia
apertomoltoaqueste tematiche,
ditransessualitase neparlaancora
poco.Nellamaggiorpartedeicasi,
siaffrontalaquestione consuper-
ficialitae ignoranza,quasiconsuf-
ficienza,comesenonservisse pitl
ditantoistruirsisullatransessuali-
taperchéglieffettisonocosichiari
(siveda,ad esempio, ildatopitima-
croscopico e controverso: quello
dellaprostituzione) danonesigere
alcuna ulteriore spiegazione. E
questacecitae inevitabilmenteun
danno catastrofico,non solo per-
ché-inognicaso-larmaperabbat-
terelodioeil pregiudizio e sempre
laculturael’istruzione, maanche
perchélaverarealtatransessuale
e proprioquellachenonsivedee
che percio rimane incompresae,
ancorauna volta, invisibile.

Nell'introduzionealtuolibro,DaciaMa-
rainiscrive:*Eilsuocontinvoessereenon
essere quel corpo, vedersi diventare a
pocoapocoun‘altrapersona,lagioia,la
sorpresaeancheilsensodivuotodiquel-
lanvovanascita, GiovannaCristina Vivi-
netto ce lo racconta col ritmo serrato e
affascinantedellasuadolentelinguapoe-
tia”.Qualcunosufacebooksiéattaccato
allaparola“vuoto” per contestareteeil

tuolibro.Tratantielogie premihaidovu-
to affrontare anche critiche negativee
“odiatorida tastiera™
Cechihacriticatoillibroperrifles-
so della mia condizione transes-
sualeproprioperchéunatransnon
puo permettersi di scrivere, anzi
devepensarepiuttostoafarsicura-
re (mi riferisco al becero attacco
ricevutodaiPro Vitaloscorsomag-
gio 2018). Altri invece, partendo
dal dato meramente letterario,
hanno“stroncato”illibroperché,
alorodire,la tematica affrontata
prevalesullaqualitaartisticadel-
T'opera;quindi, toltoil tema, “Dolo-
reminimo” éunlibroche-sempre
aloro dire - vale poco. Mirendo
contochelepitiasprecriticheintal
sensoioleabbiaricevute dai miei
coetanei (di fronte, invece, a un
pienoeassoluto consensodaparte
dei“big”) emirisultaassaidifficile,
inquestocaso,nonpensareadina-
michelegateall’invidiaeallagelo-
siaperil successoaltrui, Mavatut-
tobene purché se ne parli...

Quante copie ha venduto ad oggi il tuo
libro? Il successo di “Dolore minimo” &
ancheunsegnaleimportantedell’atten-
zionechelapoesiapudancorasuscitare,
comeaccadutoconFrancoArminiooaltri
“casi poetici” deglivitimianni.Nonaredi?
Doloreminimohavendutofinora
circatremilacopie,peruntotaledi
due edizioni in un anno. Proprio
qualchegiornofa,insiemeallame-
ravigliosa notizia dell'inclusione
dell’opera nella rosa del Premio
Viareggio,l'editoremihafattosa-
perecheillibroeinristampa. Eun
bellissimo segno del fatto che la
poesia ha ancora un suo bacino
d’utenzaattivoepuoarrivareatut-
ti, scavalcando quella nicchia di

specialistiacuisembraessererele-
gata ormai da decenni.

Lapoesiahadavveroilpoterediguarire
leferite? Tihafattobenesaivere“Dolore
minimo”?

Definisco la poesia, e 1a scrittura
poetica,unaformadi“psicoterapia
dellaparolascritta”. Essae,amio
avviso,quelmezzochepermettedi
ricucire gli strappi, conciliare le
contraddizioni, interpretare in
sommo grado, sublimandole, le
ambiguitadelreale. Permelapoe-
siaéstatal’occasione perscendere
apatticonunamechenonriuscivo
a capire in pieno - o, meglio, che
credevodicapirema,inverita,non
conoscevoaffatto, Nelmomentoin
cuihonominatoquel “male”inpo-
esia, ha cessato di essere “male”.

E ha “fatto bene” agli altri? E riuscita, la
delicataforzadellatuapoesia,adaprire
undialogoumanosuuntema,quellodella
transessualita, chespesso éal centrodi
scontri ideologic muro contro muro?

Lenumerosepresentazioniche,in
quasiunanno,hoavutolafortuna
disvolgere in lungo e in largo per
I'intera penisola mi hannodimo-
strato innanzitutto una cosa: le
persone sono aperte al cambia-
mento e questa “diversitad” tanto
ostentata dai ProVita (enonsolo
da loro) come mezzo per creare
ostacoliedivisioni,nonsolononé
percepitacomeundatominaccio-
soma,anzi,évistacomeun’inesau-
ribilerisorsadacondividereefare
propriaperdiventare cittadinimi-
gliori.Allora,checchésenedica,é
importanteparlarne, sensibilizza-
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re,fareinmodochelaconoscenza
abbatta il pregiudizio e la cultura
ciguidiversol'aperturamentale.

Pierto Della Vecchia, “Il divino Tiresia si trasforma in donna”, 1676 circa, Museo d’Arte di Nantes (Francia)
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Il successodellaraccolta
“Dolore minimo” occasione
di confironti molto umani
sul temadellatransessualita

@l alalal 14

Giovanna Cristina Vivinetto

. Lautrice
E nataaSiracusa nel 1994.
Laureatain Lettere, vive
aRoma. “Dolore minimo”
(Interlinea, 2018 -
prefazione di Dacia
Maraini, postfazione

di Alessandro Fo), primo
testoinversiinltalia

ad affrontarelatematica
della transessualita,
haraccoltoun plauso
pressochéunanime

da partedei criticidelle piU
importanti testate

e haottenuto numerosi
riconoscimenti, tra cui

il primo posto ai premi
letterari Cetonaverde
Poesia Giovani,San
Domenichino Cittadi Massa
e Alda Merini-Brunate.

Lincontro

Vivinetto saraaComo
per Parolario lunedi

24 giugnoalle19.30

nel salonediVillaOlmo
Dialoga con Pietro Berra
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