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ABC del pomodoro

Lo sapevi? Il pomodoro è arrivato in Italia solo dopo la scoperta 
dell’America: in Europa non esisteva! è rosso come il fuoco, ma 
il suo nome in italiano significa invece “pomo d’oro”. Sai per-
ché? Perché le prime specie giunte qui erano di color giallo oro.
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All’inizio il pomodoro non ebbe vita facile in Europa: era vi-
sto con sospetto perché le sue foglie assomigliano a belladonna, 
mandragola e altre erbe velenose... nessuno quindi si azzardava 
ad assaggiarlo!
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Chi ha inventato la pasta col pomodoro? è stato Francesco Le-
onardi, un grande cuoco napoletano vissuto nel Settecento che 
lavorò nelle più famose corti d’Europa: Vienna, Parigi e persino 
Mosca!
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La gran parte dei pomodori coltivati in Italia viene utilizzata per 
fare conserve, salse pronte, concentrati, estratti e, naturalmente, 
ottimi pelati.
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Come si fa a parlare di pomodoro senza ricordare Pulcinella? 
Lui gli spaghetti con il sugo se li sogna anche di notte, poveretto! 
E invece spesso gli capita di rimanere a pancia vuota.
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Curiosità: le foglie del pomodoro, infilate e appese a una cordi-
cella, tengono lontane vespe e zanzare. E se sei già stato punto, 
strofinati con delle foglie di pomodoro spiegazzate: il bruciore 
passerà subito. 


