


 
1. Presentazione del libro 
 
- Mostrate ai bambini la copertina del libro. A cosa giocherà oggi Dylan secondo loro? 
Chiedete ai bambini di raccontare quando sono andati dal dottore o all’ospedale. 
 
- Mentre leggete la storia insieme, incoraggiate i bambini a rispondere ai commenti e alle 
domande della coccinella. Si divertiranno a fare insieme il suono della sirena (ni-no-ni-no)! 
 
- Alla fine della storia, leggi la descrizione dei personaggi di Dylan qui sotto. Crea delle 
descrizioni simili dei bambini della classe, sottolineando per ciascuno i diversi interessi e le 
particolarità di ciascuno. I bambini riescono a indovinare di chi state parlando? Per esempio, 
questa persona ama andare in bicicletta e tiene sempre la porta aperta per gli altri. Questa 
persona è molto brava a fare a turno e ama giocare con le astronavi. Invitate i bambini a 
lavorare in piccoli gruppi con un adulto per fare altre, simili descrizioni dei loro amici che 
possono poi raccontare alla classe. 
 

 
 
  



 
2. Operazione “Ahio!” 
 
- Organizza un’area gioco nella classe, trasformandola nella stanza di un ospedale. Rileggi le 
descrizioni delle malattie degli amici di Dylan, per esempio la febbre da codamollite (Lontra 
Gaia) e la testa-spalle-dita-ginocchite (Micetta Viola). Inventa altre malattie divertenti per i 
giocattoli insieme alla classe e poi mandali a farsi visitare dai dottori nell’area gioco. 
 
- Mostra ai bambini l’immagine della valigetta del dottore di Dylan. Procurati un’altra 
valigetta del dottore per bambini, e parla dei diversi oggetti che ci sono dentro, e come 
pensano che possano essere usati. Per esempio: stetoscopio, misuratore della pressione, 
termometro, martello per test dei riflessi, siringa, abbassalingua, oftalmoscopio, ecc.  Adesso 
gioca, dando del tempo ai bambini per guardare tutti gli oggetti presenti nella valigetta e poi 
chiedendo di chiudere gli occhi mentre ne togli uno. Riescono a indovinare quale manca? 
 
- Nella valigetta del dottore di Dylan c’è anche un calzino puzzolente. Gioca a “trova 
l’intruso” con immagini di kit di diverse professioni, come il pompiere, il cuoco, 
l’insegnante. Qual è l’oggetto buffo che non dovrebbe essere lì? 
 
- Invita i bambini a fare pratica con le misurazioni. Possono usare metri a nastro o righelli per 
misurare l’altezza dei compagni, o vedere quanto pesano usando una bilancia. Possono anche 
creare le proprie medicine (per finta) versando le corrette quantità di diversi liquidi dentro un 
bicchiere graduato e poi mescolandoli. Si può usare succo di frutta o acqua con colorante 
alimentare. 
 
- I bambini possono anche fare pratica contando il numero di pastiglie (usando gli smarties o 
un abaco) in seguito a una determinata prescrizione, e possono poi aggiungerle o sottrarle in 
risposta a una richiesta da parte di un adulto. L’adulto intanto registra su una scheda con il 
nome e cognome del bambino i calcoli che ha fatto, facendoglieli ripetere di volta in volta 
per fissarli nella memoria 
 
- Usate le schede create con il gioco precedente per introdurre i bambini all’alfabeto. Create 
uno schedario diviso per lettera dell’alfabeto, oppure disponete su un tavolo le lettere 
dell’alfabeto (disegnate su un cartoncino e poi ritagliate), in ordine. Incoraggiate i bambini a 
cercare la propria scheda in mezzo alle altre, mettendola poi sotto la lettera giusta (il gioco si 
può fare col nome o col cognome)  
 

 
 



 
 
3. Guarisci presto! 
 
- Alla fine della storia, cosa fanno gli amici di Dylan per fargli le coccole? Discutete coi 
bambini di cosa gli piace che gli altri facciano per farli sentire speciali, per esempio una tazza 
di cioccolata calda, o vedere il loro cartone preferito, o un gelato. E loro cosa possono fare 
per far sentire un amico speciale? 
 
- Guardate con attenzione il modello di strisce colorate di Dylan. Date ai bambini strisce di 
carta e matite colorate, e aiutateli a creare il loro personale modello di strisce. Possono 
spiegare come funzionano le loro strisce, come e se si ripetono? Adesso date a loro dei 
disegni in bianco e nero di Dylan (che trovate in questo kit), e chiedete di colorarli usando il 
loro modello di strisce. Questo può essere poi ritagliato e incollato sulla copertina di un 
biglietto per augurare a un amico “Guarisci presto!” 
 
 

 
 



Colora il tuo Dylan!


