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FESTIVAL DELLA DIGNITA UMANA Ad un anno dalla sua scomparsa

Borgna, lo psichiatra “gentile”

Il ricordo del primario emerito Domenico Nano e della nipote Susanna Borgna

BORGOMANERO “Le parole
contro il male di vivere” e
stato il tema trattato nel po-
meriggio di sabato 4 ottobre
nel “salone d’onore” di Villa
Marazza gremito all’invero-
simile, dal professor Dome-
nico Nano, primario emerito
di psichiatria nel ricordo di
Eugenio Borgna, il grande
psichiatra “gentile” ad un an-
no dalla scomparsa a cui ¢
stata dedicata I'XI edizione
del “Festival della dignita
umana”,

E’ stata anche 1'occasione per
presentare il nuovo volume di
Interlinea dedicato a Borgna
e il suo ultimo libro “Gioia”
uscito postumo. L'incontro é
stato aperto dall’affettuoso ri-
cordo della nipote del “pro-
fessore”, Serena Borgna, do-
cente al liceo “Don Bosco”,
che qualche giorno prima
aveva ricordato lo zio all'U-
niversita “La Sapienza” di
Roma assieme ad Alberta Ba-
saglia, figlia del professor
Franco, il padre della legge
180 che chiuse i manicomi e
rivoluziono la psichiatria ita-
liana. «Chi ha conosciuto
mio zio come clinico, come
studioso o semplicemente co-

me uomo, sapra che una pa-
rola chiave del suo approccio
€ sempre stata ascolto. Ascol-
tare non come tecnica sterile,
ma come atto etico: porre
attenzione all'altro nella sua
singolarita, rispettare il suo
vissuto, la sua dignita. Ecco
perché parlare di gioia in
questo Festival significa met-
tere in relazione due poli che
a volte vengono tenuti se-
parati: dignita e gioia. La
gioia & una dignitd guada-

gnata attraverso l'esperienza
del dialogo non violento. Sia-
mo responsabili della gioia
che possiamo suscitare o di-
struggere con le nostre parole.
In un mondo saturo di lin-
guaggio offensivo e mistifi-
catorio il dovere etico diviene
quello di proteggere I'inte-
riorita altrui, la gioia altrui».
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Il professor Nano ha cosi
ricordato il “Maestro”: «Ab-
biamo voluto bene a questo
uomo rigoroso, gentile, one-

sto, generoso d'animo, me-
dico dall’autentica vocazione
umanistica che ha rappre-
sentato 'esperienza piu alta
della psichiatria italiana,
aperto all’ascolto, alla com-
prensione e alla immedesi-
mazione nei confronti di per-
sone che stanno male e hanno
bisogno di essere riconosciute
nella loro fragilita, nella loro
solitudine, nella loro nostal-
gia e nelle loro speranze». E
ha aggiunto: «In un’epoca

come quella che stiamo vi-
vendo sempre pill spesso se-
gnata dal deserto di una psi-
chiatria senza anima e senza
cuore, senza slancio creativo
e motivazionale, caratteriz-
zata da una dimensione es-
senzialmente biologica dove
il paziente ¢ distanziato e
ridotto a caso clinico secondo
la logica della medicalizza-
zione, in un epoca come I'at-
tuale, una voce come quella
di Borgna si fa testimonianza

radicale di una psichiatria
volta a cogliere le intermit-
tenze del cuore, le radici uma-
ne della follia e il senso della
sofferenza». Commentando
“Gioia”, il saggio che Borgna
consegno ad Einaudi qualche
mese prima di morire, Nano
ha detto. «<E' un dono bel-
lissimo questo ultimo suo
scritto, rivolto alla gioia, lui
che ha dedicato pagine in-
dimenticabili al dolore». Ma
cos’e la gioia 7 «E’ una delle
emozioni piu belle e nobili
della nostra vita e anche una
delle pit spirituali perché nel-
la gioia non siamo pit di-
vorati dalla nostalgia e dai
rimpianti e nemmeno da
preoccupazioni e timori. Sia-
mo immersi — ha aggiunto —
in una pace interiore entro cui
recuperiamo la dimensione
mistica e religiosa della vita.
Ci fa riflettere sul mistero
della condizione umana e ci

aiuta a resistere all'angoscia e
alla disperazione. Si intravede
nel sorriso ma anche nelle
lacrime, ¢ un'emozione fug-
gitiva e inafferrabile che con-
sente talora di dare un senso
anche al morire».

® Carlo Panizza
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VILLA MARAZZA Strapiena sabato per ricordare la figura di Eugenio Borgna. A destra Domenico Nano e Susanna Borgna (foto Panizza)
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