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.. ZIBALDONE

Come salvare il pianeta
SOFIA ALISTI

L’autore, manager di lungo corso, ma di formazio-
ne geologo, spiega nel suo secondo libro (il primo, 
più autobiografico, è Dalla luna ai rinoceronti: storia 
di un geologo, di un manager e di un conservazioni-
sta, sempre pubblicato da Mimesis) che la situazione 
in cui è entrata l’umanità è di stress incontrollato per 
l’intero pianeta. Si tratta di un sistema che non rie-
sce più ad auto-equilibrarsi e continua a modificare il 
suo stato in modo irreversibile a causa di una forte 
accelerazione che sorprende gli stessi scienziati: per-
dita massima di biodiversità, eccessivo riscaldamento 
climatico, sfruttamento estremo delle risorse terrestri 
e oceaniche, decimazione delle barriere coralline, de-
forestazione con effetti devastanti per le emissioni dei 
gas serra, scioglimento dei ghiacciai e del permafrost 
in Groenlandia, nelle zone artiche e in quelle alpine. 
Nonostante l’evidente inazione a livello mondiale, i 
vantaggi nel muoversi per abbattere le emissioni entro 
il 2040 sarebbero numerosi: maggiore sicurezza ener-
getica grazie alla riduzione dell’uso di combustibili 
fossili, miglioramento della salute pubblica e riduzione 
dei costi sanitari, stimolo all’innovazione tecnologica, 
creazione di posti di lavoro green e minimizzazione 
dei rischi ambientali e sociali. Michele Sofisti si dedica 
inoltre a progetti di agricoltura rigenerativa in Africa e 
di Wildlife Conservation. Tre sono gli impatti possibi-
li ed interconnessi tra loro: quello sociale a sostegno 
delle comunità locali, includendo un aiuto particolare 
per le attività delle giovani donne, la protezione del 
Wildlife e la mitigazione dei cambiamenti climatici. 
Il progetto si è poi allargato alla collaborazione con 
Artcaffè di Parma per la creazione del nuovo marchio 
Njuki. Un pensiero commosso e sempre presente è ri-
volto all’amico Anton Mzimba, ranger della Timbavati 
in Sudafrica, ucciso dai bracconieri qualche anno fa. 
Un’approfondita bibliografia completa il volume con 
testo anche in inglese e ricco di fotografie a colori.

MICHELE SOFISTI
Dai rinoceronti a Gaia il 
Pianeta vivente
Mimesis, 2026
pp. 258, euro 19,00

CARLO LAPUCCI
Cielo a pecorelle
Graphe, 2026
pp. 256, euro 17,90
Il cambiamento climatico 
e le brusche evoluzioni che 
ne derivano, così come le 
drammatiche conseguenze 
che spesso comporta, sono 
temi ormai all’ordine del 
giorno che coinvolgono, 
sorprendono e spaventano. 
Per questo, siamo sempre più 
interessati alle previsioni del 
tempo anche se spesso è con 
disappunto che constatiamo 
la loro inefficacia. Eppure 
i nostri nonni sapevano 
cogliere alcuni dettagli della 
natura che permettevano 
di comprendere se sarebbe 
piovuto, quando adoperarsi 
nell’orto o piantare nei vasi 
sul terrazzo. Il libro di Carlo 
Lapucci, Cielo a pecorelle, 
è un compendio del sapere 
antico e della saggezza 
popolare e permette di 
renderci meno dipendenti 
dai siti internet o dalle 
trasmissioni televisive 
meteorologici. Lapucci offre 
una sorta di kit imperdibile 
per chi voglia cimentarsi 
nell’arte del meteo: da 
Esiodo ad Aristotele, da 
Virgilio a Sant’Ambrogio fino 
alle credenze popolari, Cielo 
a pecorelle è un volume 
piacevole, ben scritto e di 
notevole valore e grande 
utilità.
(Serena Bedini)

GIAN LUCA FAVETTO
In novanta minuti 
Storia di calcio e di vita
Interlinea, 2025
pp. 136, euro 14,00
Elegante volumetto fatto di 
storie che ruotano attorno 
al gioco del calcio, intrise 
di fatica, di passione, 
di talento, di vittorie e 
di sconfitte. Il lato più 
autentico del calcio, quello 
dell’agonismo leale dei 
grandi campioni ed ei grandi 
allenatori, di quegli “undici” 
capaci di segnare un’epoca 
come il Grande Torino, 
l’Italia dell’82, o la Juventus, 
vincente con regolarità. Il 
calcio attraversato dalla 
tragedia, come appunto il 
Torino nel ’49, o i giocatori 
ebrei assassinati nei campi 
di sterminio nazisti, e il 
calcio attraversato dalla 
vergogna, come nel caso 
dello scandalo passato alla 
storia come “calciopoli”. Un 
libro che racconta persone, 
situazioni, contesti storici, 
filosofie di vita, aneddoti 
personali; perché il calcio, 
ci ricorda l’autore in questo 
libro che si legge come 
un romanzo, ha scandito i 
tempi della nostra vita, ed 
è ormai parte della memoria 
collettiva. E la delusione 
per l’assenza dell’Italia al 
Mondiale 2026 non cancella 
il fascino del “gioco più bello 
del mondo”.
(Niccolò Lucarelli)


