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Il nome che ho scelto

«Abbiamo imparato i nostri nomi/per sentire
che suono avessero/quando non li avremmo
piU riconosciuti». Giovanna Cristina Vivinetto ave-
va un nome, Giovanni, che ha imparato bambina ¢
Poi, & un certo punto, non ha riconosciuto pii: nata 26
anni fa a Siracusa, ¢ stata |a prima poetessa italiana
a raccontare in versi la sua transizione. L'ha fatto in
Deolore minimo (Interlinea), il suo debutto, uscito nel 2018
¢ vincitore del Premio Viareggio opera prima. Dentro
cera la sua storia, l'estate tra il quarto ¢ il quinto anno
di liceo che & diventata presa di coscienza: «Ho fatto ghi
accertamenti clinici per capire se ci fossero i presuppo-
sti per cambiare sesso; nel marzo del 2018 ho iniziato
la terapiax. E poi sono venuti il percorso legale, la sen-
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tenza che le ha permesso di cambiare sesso a tutti gli effetti,
anche sui documenti, senza per forza legardo all'intervento:
«Sentenza storica: ha riconosciuto che il sesso, come il ge-
nere, & legato pin alla propria percezione che all'esterioritan,
La transizione, dice Giovanna, le ha dato la possibilita di
scandagliorsi meglio. La poesia, invece, di dare un nome a
parola scrittas, perché «mi ha concesso di capirmi, ma anche
di spiegare agli altri cosa significa vivere la mia condizione:
I'ha resa universale. Ho abbattuto tabi, molti non pensavano
che la transessualita fosse cosi normale», I pregiudizi ci sono
stati, sui suoi versi ¢ sul suo lavoro. Per questo «bisogna parla-
re sempre. Chi si trova in una situazione come la mia ha sem-
pre paura di esternare quello che porta dentro, perché non
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sa come gli altri reagiranno. Ma tutto quello che pensiamo
diverso & solo un altro aspetto della normalitds. Oggi Gio-
vanna vive a Roma dove ha studiato, ¢ consulente didattica
all'universitd, prepara il concorso docenti: vorrebbe insegnare
materie letterarie nelle scuole superiori, come ha fatto per un
breve periodo. E ha appena pubblicato con Rizzoli Dooe non
siamo statt, la sua seconda raccolta. Qui affronta i temi della
perdita dell'identita e della memoria (toccante la sezione in
ricordo della nonna), dell'importanza di ricordare tutto. La
poesia & lo strumento giusto, perché ¢ «un modo di fare te-
stamenti, di scrivere cose per poi accettarle e lasciarle anda-
re, di dire addio anche a quello che ci fa male». In fondo, la
sfida di ognuno di noi & «rendere i dolori dentro la propria




